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MERCI A TOUTES LES PERSONNES ET INSTITUTIONS QUI SOUTIENNENT ATB PAR LEUR INTERET, LEUR 
TRAVAIL BENEVOLE OU DES DONS FINANCIERS. MERCI AUX MEMBRES QUI SE RESPONSABILISENT 
POUR QUE LA CHAINE RESTE VIVANTE ET QUE LES NOUVEAUX VENUS PUISSENT BENEFICIER A LEUR 
TOUR DE LA SOLIDARITE ASSOCIATIVE.      Le Comité ATB 

ATB, ASSOCIATION DE PERSONNES ATTEINTES DE 

TROUBLES BIPOLAIRES OU DE 

DEPRESSION 

est une association d’entraide 
autogérée depuis 1997 par des per-
sonnes vivant avec des troubles 
de l’humeur. Elle compte 150 
membres actifs et offre un es-
pace chaleureux de ren-
contres. 
Les expériences de chacun y 
sont partagées dans le res-
pect. 
ATB propose réunions, sorties, 
conférences et informations en 
vue d’un nouvel équilibre. 
ATB œuvre pour une meilleure 
compréhension de la mala- 
die et la suppression des discri-
minations sociales. Elle 
collabore activement 
avec le réseau de santé 
mentale. 

S E P T E M B R E  -  O C T O B R E  2 0 0 7  

P R O G R A M M E   A  T  B  

 

PSY-TRIALOGUE 
Les mercredis de 18H30 à 20H30, 
au Centre de jour et d’expression de 
Plainpalais, Rue du Vieux-Billard 1 
(Association Parole) 

10 oct. Etre et paraître : jeu de 
masques 

14 nov. Rumeur et médisance 

AETOC 

Association d’Entraide pour les personnes souf-
frant de Troubles Obsessionnels Compulsifs. 
Réunions dans nos locaux les 2èmes mardi du 
mois de 18h30 à 20h30 : 11.9, 9.10, 13.11.    
079/810.04.35 ou toc.groupedesoutien.ge@ 
bluewin.ch 

R E S E A U  

"TROUBLES PSYCHIQUES", CARNET D’ADRESSES GENEVOIS 
Il s’agit d’une brochure, éditée par le GREPSY, Groupe de Réflexion et d’Echange en 
santé PSYchique. Vous y trouverez toutes les adresses des différentes associations en 
relation avec les troubles psychiques. 
Cette brochure est disponible gratuitement 
• auprès de l’Atelier Galiffe : 2bis, chemin Galiffe (bus 7 - arrêt 

Les Ormeaux), l’après-midi (thé + biscuits inclus !) 
• auprès de Pro Mente Sana : en téléphonant au 022 718 78 40 

(envoi par courrier) 
Les informations contenues dans la brochure peuvent également être 
consultées sur le site www.grepsy.ch 

 

REPAS A L'EXPERIENCE 
L'association L'Expérience organise un repas 
convivial tous les derniers mardis du mois, 
soit les 25.9, 30.10, 27.11, 18.12, 
29.1.2008, 26.2, 25.3, 29.4, 27.5, 24.6, 
29.7. 
Il a lieu à 18h30. Il est ouvert à tous. Inscrip-
tion au tél. no 022 797 31 67 jusqu'à 15h le 
jour du repas. Participation à l'élaboration 
du repas et aux frais (entre Fr. 5.- et 10.-) 

Association L'Expérience : 19, ch. Château-
Bloch (bus 27, arrêt Barde) 

DEMENAGEMENT AUX HUG 
Dès le 1er octobre, les Consultations Dé-
pression et Bipolaire, programmes spéciali-
sés du Service de Psychiatrie adulte des 
HUG, anciennement situés au 16-18 Bd St-
Georges, s'installent au 1er étage du 6-8 
Rue du XXXI-Décembre, aux Eaux-Vives. 

Nouveau no de tél : 022/718-45-11 

I N F O R M A T I O N S  



Association d’entraide de personnes atteintes de troubles de l’humeur, bipolarité ou dépression 

 
Nos réunions d’entraide ont lieu au rez de la Maison des associations, 15 rue des 
Savoises, à Plainpalais, Genève. Le local est ouvert dès 17h45. Petite bibliothèque à 
consulter. Entrée libre. TPG 1-15-13 Place du Cirque Tél. 022.321.74.64 

SEPT. Jeudis  13  et  22 

OCT. Jeudis  4  et  18 

NOV. Jeudis  1  et  22 

R E U N I O N S  

REUNIONS ATB  18h à 20h  
Rencontres, tour de table, parta-
ges des expériences, informa-
tions, liens conviviaux. La réunion 
est suivie d’un verre à 20h, ou-
vert à tou(te)s. Rejoignez-nous ! 

 

Intéressé à participer à une étude sur l'influence de l'humeur sur les fonc-
tions cognitives ? 
Vous avez plus de 60 ans ? Vous parlez bien le Français ? Vous souffrez ou avez souffert 
de dépression ou de trouble bipolaire ? Si oui, aidez-nous à réaliser notre étude (soutenue 
par le Fonds National de Recherche Suisse). Concrètement, il s'agit de participer à 4 séances 
de 1 à 2 heures, à Genève ou à Lausanne selon votre choix, pour passer différents tests co-
gnitifs, ainsi qu'une imagerie cérébrale. Tous ces examens sont indolores et ne posent aucun 
risque pour la santé. L'étude a été approuvée par le comité d'éthique. Si vous souhaitez parti-
ciper ou simplement obtenir de plus amples informations, appelez-nous ! 

Pour Genève : 022/305.51.23 Pour Lausanne : 021/316.79.60 

E T U D E  

 

5 au 11 NOVEMBRE 10 ANS D'ATB 
Pour nos 10 ans, nous organisons une semaine d'animations à la Maison des Associations,  
salle Albert Jacquard. 
Il y aura une exposition d'œuvres (Art-Expo) dans les couloirs de la Maison des Associa-
tions. Accueil et infos seront proposés à la salle Albert Jacquard. En seconde partie de 
semaine, plusieurs animations sont projetées : lectures, film, apéro, brunch. 
Des informations plus détaillées vous parviendront par courrier et pourront être consultées 
sur notre site www.association-atb.org . 

Venez faire la fête avec nous ! 

1 0  A N S  D ' A T B  

 

10 OCTOBRE JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE 
  à YVERDON Action publique et manifestation festive 
Comme chaque année, la CORAASP, Coordination Romande des Associations d’Action 
pour la Santé Psychique (dont ATB fait partie), organise une journée d’action et de 
rencontre. Cette année, elle a lieu à Yverdon, sous le slogan "Jardin des Mô-Dits 
Mobiles". Plus d’infos sur www.coraasp.ch. 

C A L E N D R I E R  

RETROUVEZ LE PROGRAMME SUR NOTRE SITE WWW.ASSOCIATION-ATB.ORG 
                   Le carnet d’adresses du réseau genevois :  WWW.GREPSY.CH 

 
Conférences publiques le jeudi de 18h00 à 20h00 maison des associations, 15 rue 

des Savoises.  Salle Zazie Sadou . TPG 1-13-15 Place du Cirque. Entrée Libre 

27 SEPT. 
Dr. J.-M. AUBRY 
HUG - Responsable du 
programme bipolaire 

LE TROUBLE SCHIZO-AFFECTIF : ENTRE LE 
TROUBLE DE L'HUMEUR ET LA PSYCHOSE 
Le trouble schizo-affectif est souvent mal défini et mal compris. 
Le but de cette conférence sera d'en clarifier les caractéristi-
ques et d'aborder les différents traitements. 

25 OCT. 
M. C. DELALOYE 
Mme K. WEBER 
HUG - Service de Psy-
chiatrie Gériatrique 

AU CARREFOUR DU COGNITIF ET DE L'AFFECTIF 
L’impact psychologique, social et relationnel du trouble bipo-
laire est très important pour les personnes touchées ainsi que 
leur entourage. Les troubles cognitifs liés à cette maladie re-
tentissent sur la qualité de vie et le vécu de souffrance des 
malades. Si de nombreuses études se sont intéressées à la 
cognition chez des patients bipolaires jeunes, il existe très peu 
de recherches sur l’évolution des troubles cognitifs avec l’âge. 
La présentation a pour objectif de faire le point sur les 
connaissances actuelles sur la cognition de patients bipolaires 
âgés et de réfléchir aux nouvelles études à entreprendre afin 
de permettre aux patients et aux soignants de mieux appré-
hender et comprendre la bipolarité dans l’âge avancé. 

CrCrCrCréation d'un groupe d'entraide pour les schizoation d'un groupe d'entraide pour les schizoation d'un groupe d'entraide pour les schizoation d'un groupe d'entraide pour les schizo----affectifsaffectifsaffectifsaffectifs    
Dans le cadre de cette conférence, et si le nombre de personnes intéressées est assez im-
portant, la création d'un groupe d'entraide à Genève pour des personnes ayant un trouble 
schizo-affectif est envisagée.                                    Contact : schizoaffectif@gmail.com 

C O N F E R E N C E S  


